APROPA'T AL PARC. ITINERARIS

La Morera de Montsant

Itinerari del Parc 1 (M1)

Ulldemolins
Itinerari del Parc 2 (M2)

Margalef
Itinerari del Parc 3 (M3)

Cabacés
Itinerari del Parc 4 (M4)

Cornudella
Itinerari del Parc 5 (M5)

La Vilella Alta
Itinerari del Parc 6 (M6)

La Vilella Baixa
Itinerari del Parc 7 (M7)

Distancia Durada Dificultat
6,2 Km 2 h 30 min molt alta
9 Km 3 h 40 min molt alta
9,5 Km 4 h 15 min alta

8,8 Km 2 h 40 min mitjana
7,1 Km 3h mitjana
7,8 Km 3 h 30 min molt alta
7,6 Km 2 h 20 min mitjana

ITINERARIS DE FLORA Distancia
F1 Pins i roures a Fontalba (Ulldemolins) 3 Km

F3 Brolles dels Rogerets (La Vilella Baixa) 2 Km

F4 Brolles i vinyes (Scala Dei) 4,2 Km
F5 Roureda d'obaga (Albarca) 2 Km

F6 Els Obacs de la Foia (Cabacés) 6,2 Km
F7 Mosaic forestal a Sant Blai (La Morera de Montsant) 4,8 Km
F8 Vegetacio de ribera. Riu Montsant (Margalef) 6,2 Km
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Abans de comencar I’activitat:

La Bisbal de Falset Distancia Durada Dificultat
Itinerari del Parc 8 (M8) 9,2 Km 4 h baixa

La Figuera

Itinerari del Parc 9 (M9) 4,15 Km 1 h 20 min baixa
Scala Dei

Itinerari del Parc 10 (M10) 6,3 Km 2h baixa
Albarca

Itinerari del Parc 11 (M11) 4,7 Km 2h mitjana

Cami dels Cartoixans

Itinerari del Parc 23,5 Km 7 h 45 min baixa
Raco de Montalts. 1tinerari d'interpretacio de la pedra seca de Montsant
Itinerari del Parc 0,8 Km 30 min baixa

(+M7: 2 h 20 min)

Durada Epoca recomanable

1h Recomanable en qualsevol eépoca de I'any, especialment la tardor

45 min Recomanable en qualsevol epoca de I'any, especialment primavera i hivern

1 h 15 min Recomanable en qualsevol época de I'any, especialment hivern i inici de primavera
45 min Qualsevol &poca de I'any, especialment la tardor

2h Recomanable en qualsevol época de I'any menys ['hivern

1 h 45 min Recomanable en qualsevol época de I'any, especialment la primavera

2h Recomanable durant la tardor

Consells per gaudir de la muntanya amb seguretat “’
4

Durant la marxa:
e Si anéu en grup, mantingueu el contacte amb la resta de companys.

o Fixeu punts de referéncia en el recorregut per orientar-vos.
¢ Hidrateu-vos sovint i mengeu aliments energetics.

¢ Informeu-vos de les condicions meteorologiques.

Podeu consultar la web del Servei Meteorologic de Catalunya

(www.meteo.cat).

« Planifiqueu bé I'activitat. Es important dur els mapes actualitzats.

En cas d’accident:

¢ Si fa fred, no deixeu de caminar.

¢ Mantingueu la calma i truqueu al 112. Cal ser molt precisos amb el missatge

» Es preferible que anéu acompanyats o, sind, que informeu algt de I'activitat,

recorregut i horari que heu previst fer.
¢ Porteu 'equipament i el material adequat (roba d’abric, llum frontal...).
Tingueu en compte quan es fa fosc.

SEU | CENTRE D'INFORMACIO DEL

PaI‘C Natu ral PARC NATURAL DE MONTSANT

Placa de la Bassa, 1

43361 - La Morera de Montsant
d e Ia serra Tel.: 977 827 310 - Fax: 977 827 105

Je: t t@ t.cat
de Montsant rrsecstamyanet

RECOMANACIONS | NORMES:

Montsant (B. Roig)

Recordeu que és expressament prohibit fer foc:
un descuit pot destruir alld que la natura ha trigat
centenars d'anys a crear.

L'acampada lliure és prohibida.

Que ningu s'adoni que hi heu passat! No embruteu
la muntanya amb les vostres deixalles.

Admireu la vegetacié amb respecte. Tenim el
deure i la responsabilitat de conservar-la.

Anjub del Racé de Montalts (M. Sola)

Empreses col -laboradores

Cal
‘sifd

Apartat de Correus, 76

43730 - Falset

Tel.: 636 16 24 26 - 626 68 49 17

c/e: info@catsud.com

www.catsud.com / www.catalunyasud.net

Oferim:

Ecoturisme al sud de Catalunya. Senderisme i turisme

cultural.

Turisme del vi i de I'oli. Astronomia i activitats a la natura.
Itineraris i rutes pels Espais de la Batalla de I'Ebre.

' Pedrenca, Natura i cultura a Montsant
I Inscrita al Cens General D'entitats d’Educacié ambiental.

C/ de la Font, 2

43361 - La Morera de Montsant
Tel.: 690 25 12 95

c/e: pedrenca @pedrenca.com
www.pedrenca.com

Oferta pedagogica al Parc Natural de la Serra de Montsant:
Excursions guiades de tot el dia. Excursions familiars de migdia.
Itineraris interpretatius: flora, fauna, geologia, cultura i historia.
Activitats d'educacié ambiental. Visites guiades a llocs d'interes
del Priorat: pobles, ermites, cellers...

(nombre d’accidentats, edat, si esta ferit, conscient, si sagna, si respira...).

Quan feu activitat per Montsant:
e En cas de boira, no accediu a la Serra Major.
e En cas de pluja, vigileu de no relliscar pels camins pedregosos.

, MOLI DE L'OLL. )
M CENTRE D'INTERPRETACIO DE LES ECONOMIES
PRODUCTIVES DE MONTSANT

g . C. Molins, 60
43371 - Margalef
Tel.: 977 819 825

-

galef (Consultar horaris d'obertura a la seu del Parc)

Gaudiu observant la fauna sense molestar-la. Si
trobeu cap animal, no el molesteu ni el captureu.

Respecteu la propietat privada. Penseu que les
muntanyes i els boscos tenen uns propietaris,
perd el manteniment i la millora d'aquest patrimoni
és responsabilitat de tothom.

El Parc Natural de la Serra de Montsant és un
indret adequat per practicar-hi I'excursionisme i
per a coneixer millor el nostre patrimoni natural
i cultural. Cal que seguiu els senders i camins.

Abans d'entrar al Parc, informeu-vos als centres
d'informacié: alla us indicaran com podeu gaudir-
ne sense malmetre'l.

Tel.: +34 689 00 61 99
c/e: guiatges@elbrogit.com
www.elbrogit.com

Oferim:

Excursions guiades en catala, castella, angles i alemany; activitats
d'enoturisme, excursions culturals, activitats teatralitzades,
fotografiques, astronomiques i nocturnes, activitats familiars, tallers
de natura i vacances de senderisme.

We speak English! Wir sprechen Deutsch!

Els Rogerets. La Vilella Baixa (B. Roig)

Federacié d’Entitats
Excursionistes de Catalunya

FEEC Federacio Catalana d’Alpinisme i Escalada

112

emergencies

Mancomunitat de
Municipis del Parc Natural
de la Serra de Montsant

Panta de Margalef (B. Roig)

Teléfons d'interes

Oficina d'informacio del Priorat: 977 83 10 23
Cartoixa d'Scala Dei: 977 82 70 06
Cos d'Agents Rurals: 93 574 00 36

Emergéncies: 112



